Az ,,AREC” therapia ismertetése (Tudomanyos leiras)

A LEGZOSZERVEK EGYES NONSPECIFIKUS MEGBETEGEDESEINEK NAGY
DISZPERZITASU AEROSOLLAL, MESTERSEGES MICROKLIMATIKUS
KORULMENYEK KOZOTT VALO GYOGYITASARA SZOLGALO MODSZER

MEGHATAROZAS

Az asthma bronchialés betegek nagy diszperzitasu NaCl aerosollal valé gyogyitasanak
modszere azon alapul, hogy az aktiv gydgykozeg kolcsonhatasba 1ép a 1égzérendszer terminalis
szakaszaival, ami pozitiv klinikai hatéssal jar.

A modszer 1ényege a kdvetkezo:

a gyogyaszati rehabilitaciora javasolt betegek szigoru orvosi sziirése, ami kizarja a

kontraindikéciokkal rendelkezd betegek gydgykezelését;

nagy diszperzidju, meghatarozott, stabil paraméterekkel jellemezhetd aerosol -

gyogykozeg 1étrehozasa, amelynek aktiv komponensei a felszinlikon meghatarozott

elektromos toltést hordoz6 natrium-klorid részecskék;

a helyiség ateresztd képességének meghatirozéasa: megfelel-e a betegek szama a betegek

szamara kijeldlt helyiség méreteinek.

annak biztositasa, hogy az aktiv kozeg elégséges mértékben érintkezzen a légzérendszer

terminalis szakaszainak nyalkahartyajaval, ami létrehozza a humoralis kozeggel valo teljes

értékli kolcsonhatast, és kivaltja a kivant lokalis reflektorikus valaszt;

- aterhelés korrekcidja mikroklimatotherapiaval annak érdekében, hogy kifejlodjon a
szervezet kivant altalanos valasza a humoralis mutatok lokalis valtozasaira.

SAJATOSSAGOK:

1. Az alkalmazott kezelés diagnosztikai indikacidinak betartasa, és a kontraindikaciok

kizarasa.

INDIKACIOK a kezelés rendeléséhez:

praeasthmatikus allapot;

asthma bronchiale 1. stadium, infectios-allergicus vagy atopicus forma, konny@ vagy
kozepes lefolyasti megbetegedés remissios fazisban, legfeljebb az 1.-2. stadiumban 1év6
tiilddelégtelenséggel, illetve legfeljebb az 1. stadiumban 1évo tiido- és szivelégtelenséggel;
asthma bronchiale, 1. stddium, ezt kiséré chronicus bronchitissel és/vagy az 1.-2.
staddiumban 1évd, remissios phasysban 1év6 chronicus pneumonidval;

chronicus sinusitis;
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KONTRAINDIKACIOK a kezelés rendelésénél:

asthma bronchiale nehéz lefolyassal, gyakori asztmatikus statuszokkal vagy kifejezett
hormonalis fliggdség;

kiséro, klinikailag kifejezett tiddemphysaema;

diffuz pneumosclerosis;

bronchiectaticus betegség és a tiidé egyéb gennyes megbetegedései;

barmely formaju és stadiumu tuberculosis;

infectios betegségek;

kifejezett szivelégtelenség perifericus oedemakkal, nyugalmi nehézlégzés, €s a sziv-
érrendszeri functiok decompensatiojanak egyéb szimptomai;

legyengiilt és dekompensalt betegek.

2. A helyiség ateresztOképességének meghatarozasat a betegek szama alapjan végezziik: egy

szeansz alatt legalabb 7 kobméter aktiv gyogykozegnek kell jutnia minden felnétt paciensre.

mg/m

3. A mesterséges mikroklima létrehozasa a kovetkez6 1épéseket foglalja magaban:

- az elézbleg kiszelloztetett helyiségbe egy kiilonleges berendezésen, a mikroklimatikus
kozeg-generatoron (AREC Aerosol RMB) keresztiil 1égaramot vezetiink, amely kis és
nagy diszperzitast aktiv anyag keverékébdl allo NaCl aerosolt tartalmaz.

- ahelyiség feltoltésének ideje a helyiség térfogatatol, és a generator teljesitményétol
flgg;

a primér gyogykozeg paraméterei abban kiilonboznek a kezeléshez hasznalhatoétol, hogy a
primér kdzegben jelen van az aktiv anyag kis diszperzitasi komponense is (a nagy
diszperzitasu aerosol ardnya a kdzegben az elsd 30 percben a stabilizaci6 idétartamaval
aranyosan n0), valamint hogy az aerosol-részecskék felszinén még nem stabilizalodtak az
elektromos t6ltések, ami instabilla teszi a gyogykozeg paramétereit;

sziikséges a primér kozeg stabilizalasa: a mikroklima-general6 berendezéssel a helyiségbe

vezetett gyogykozeg-surrogatumnak stabilizaciora van sziiksége; ez legalabb 15, de
legfeljebb 30 percig tart;

ahhoz, hogy a stabilizaci6 teljes értékii és hatékony legyen, abban a helyiségben, ahol

modellezésre keriil a mikroklima, a stabilizaci6 teljes idOtartama alatt minimalis
légaramlatot kell létrehozni és fenntartani;

a gyogykozeg gyogyhatasu aktiv komponenst tartalmaz nagy diszperzids foka natrium-

klorid részecskék formajaban, amelyek meghatarozott elektromos toltést hordoznak

felsziniikdn - ez bizonyos lebegtetett stabilitast kdlcsondz szamukra. Ez a gyogykozeg a

kovetkezd paraméterekkel jellemezhetd:
az aktiv kozeg siiriisége (egységnyi térfogatra jutd aktiv anyag mennyisége): 5.0-9.0
3.

a részecskék mérete: 0,5-5,0 mikron, ezen részecskék aranya a kozegben 1€v6 lebegd
részecskék kozott legalabb 90-95 %
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e amikroklimatikus kozeg hémérséklete: +20 ...+24 °C;

e alégmozgas sebessége a helyiségben: max. 0,2 m/s;

e akozeg relativ paratartalma: 40-60 tf%;

e oxigén-tartalom: min. 20.7 tf%);

e széndioxid-tartalom: max. 0,03-0,04 tf%

e légnyomas: 750-775 Hgmm,;

e altalanos bakterialis inoculatio: max. 100 (!) mikrobialis test 1égkobméterenként (szaprofit
flora).

4. Teljes értékl kontaktus I1étrejottéhez meg kell hatarozni a betegek nagy diszperzitasu
mikroklimaban valo tartozkodasanak idotartamat; ehhez minden egyes beteg szamara egyéni
tervet kell késziteni - mennyi ideig tartdzkodjon az aktiv gyogykomponenst tartalmazo
kozegben:

a gyogyrehabilitacio elsd napjan a beteg legfeljebb 10 percet tartdzkodhat a nagy diszperzitast
aerosolt tartalmazoé helyiségben; a masodik napon legfeljebb 20 percet; a harmadikon
legfeljebb 30-at; a negyediken legfeljebb 45 percet, az 6todiken legfeljebb 1 orat.

Az adaptacios alkalmak (az els6 5-6 szeansz) idétartamat egyedileg kell meghatarozni a
paciens tlir6képességének és kozérzetének fliggvényében, valamint attdl fliggden, hogyan reagal
a szervezete a mikroklimatikus kdzegre, ami megfelel klinikai symptomakban nyilvanul meg. A
betegnek a kozeg hatasahoz valo ,,szoktatasa” okvetleniil sziikséges a kifejezett ,,balneoreakciok”
megeldzéséhez.

A gyogykozegben vald egy 6rds (60 perces) tartozkodast tekinthetjiik a normalis kezelés
idOtartamanak.

A gyogyrehabilitacios kurzus 20-25 (egyoras) kezelést tartalmaz a gyogymikroklima
kortilményei kozott.

A fentiekben felsorolt eldirasoknak a betartasa a mikroklima létrehozasanal, a
gyogykezelésre utaltak kivalasztdsanal, €s a kezelés indikalasanal, valamint a betegek
individualis érzékenységének €s sajatossagainak megallapitasanal garantalja a
mikroklimatotherapias modszer jelentds therapeutikai hatasat és megbizhatosagat.

Uni.Prof. Alex Torokhtin, az orvostudomanyok doktora, az MTA Koztestiilet tagja.
AREC Kft. 1992,



